
Io scelgo di perdonare 
Io scelgo di essere libero 

 

“Perdonare significa liberare un prigioniero  
e scoprire che quel prigioniero eri tu” 

 

Sabato 5 Novembre 
ore 10.00 – 18.30 
(registrazione ore 9.30) 

con 
 

LETIZIA FOTI 
 

Naturopata e Omega Health Coach 
(certificata in Germania da Roy Martina) 

 

€ 100  
(per chi si iscrive, con un acconto, entro sab. 29 ottobre) 

 

€ 130 
(per chi si iscrive successivamente) 

 

(sconto del 20% per chi porta 2 persone) 
 

presso 
 

Centro Totem 
Via Fattori 23 – Viserba - Rimini 

 

Letizia Foti – Naturopata (diplomata presso l’Istituto Riza di Milano), Omega Health Coach 

(Certificata in Germania dal dott. Roy Martina) e Kinesiologa. Insegnante di EFT.  
 Da 11 anni opera nel campo del Benessere e della Crescita Personale. 

 Sempre all’avanguardia con nuove tecniche che promuovono il Benessere psico-fisico apprese in 
Italia e all’estero.  Si occupa anche di intolleranze alimentari e di riequilibrio energetico. 

  Tiene sessioni individuali (anche a distanza tramite Skype), di gruppo e seminari.  
Lavora in Sicilia, Milano, Sardegna, Roma, Ecuador e prossimamente anche in Olanda. 

 E’ il Presidente dell’Ass. Il Fiore d’Oro che si occupa di organizzare seminari, prevalentemente in 
Sicilia. E’ ideatrice della “Conferenza Esperienziale Corpo, Mente e Spirito”. 

 Ha un blog su come creare la vita che desideri. Da alcuni mesi si è avvicinata al Crudismo 
Vegano. Parla correntemente l’inglese e discretamente lo spagnolo.  

Prima di occuparsi di Benessere ha lavorato per anni in ambito turistico, prima in hotel 
 ed in seguito, per 10 anni, presso una compagnia aerea. Vive in Sicilia, in provincia di Catania. 

 

 www.manifestare.it          www.ilfioredoro.com 
 

Info ed iscrizioni: 
 

Oriana Borinato – tel. 335 -7416390 e-mail: oribori@alice.it     
Federico Bassetti – tel. 333 – 3526868 e-mail: info@federicobassetti.net 

Letizia Foti - tel. 347-6348038 e-mail: info.ilfioredoro@yahoo.it 



 


