
  
 

Suribachy – Laboratorio di Cucina Naturale 
in collaborazione con 

Associazione il Fiore d’Oro – Acireale 
 

Presentano: 
 

I CHAKRA, l’Arte,  
la Pace Interiore, il Cibo e l’Allegria 

 

Percorso semi-serio attraverso i 7 chakra 
 

Martedì 9 – 16 – 23 – 30 Novembre  
Martedì 14 – 21 – 28 Dicembre 2010  

 

ore 20 
 

€ 20 per persona per ogni serata (solo su prenotazione) 
(incluso un primo o un secondo con insalata e acqua) 

 

con 

 Letizia Foti 
Naturopata e Omega Health Coach  

e 

Gaetano Campione 
Pittore 

 

Percorso semi-serio attraverso i 7 chakra condotto da Letizia Foti con l’ausilio di alcune 
tecniche fra le quali: EFT (Emotional Freedom Techniques), visualizzazione e meditazione 

con i quadri dei chakra  del Maestro Gaetano Campione. 
 

Letizia Foti – Naturopata, Omega Health Coach (tecniche ideate dal dott. Roy Martina) e Kinesiologa. 
Operatrice di Reconnective Healing e The Reconnection. Insegnante di EFT. Da dieci anni opera nel campo 

del benessere. Sempre all’avanguardia con nuove tecniche che promuovono il benessere psico-fisico 
apprese in Italia e all’estero.  Tiene sessioni individuali e di gruppo e seminari. Lavora in Sicilia, Milano 
ed Ecuador. E’ il Presidente dell’Ass. Il Fiore d’Oro ed ideatrice della Conferenza Esperienziale Corpo, 

Mente e Spirito. Ha un blog su come creare la vita che desideri www.manifestare.it 
 

Gaetano Campione – Pittore professionista. Fin da bambino ha espresso una propensione particolare per 
l’arte. Spirito pioneristico. Sempre alla ricerca di nuove modalità per esprimere la sua visione di un’arte 
innovativa, legata al suo modo di sentire il fluire dell’energia vitale.  Negli ultimi anni la sua ricerca l’ha 

portato a sperimentare l’uso dei cristalli e dei quarzi, fondendo le cromatomie dei colori con il mondo delle 
pietre. Da sempre interessato al campo del benessere e delle terapie non convenzionali. L’ultima sua 

creazione è una serie di 7 quadri rappresentanti i chakra. 
 

Letizia Foti – Ass. Il Fiore d’Oro – Acireale 
tel. 347-6348038    www.manifestare.it    www.ilfioredoro.com 

 

Suribachy – Laboratorio di Cucina Naturale – via Principe Nicola 36 – Catania 
tel. 095-2868541  opp. 340-1605105  opp. 340-4216039 

www.suribachy.it           e-mail:   ristorantesuribachy@tiscali.it 


